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Väter verlieren häufig Kontakt
Aktion „Genug Tränen“ warnt vor Eltern-Kind-Entfremdung

VON ANNA WEYH

Hersfeld-Rotenburg – Die Tren-
nung der Eltern ist für Kinder
oft eine traumatische Situati-
on. Die Familie zerbricht, Ma-
ma und Papa geht es
schlecht. Häufig ist die Tren-
nung auch mit dem Umzug
in eine neue Umgebung ver-
bunden. Umso wichtiger,
dass das Kind den Kontakt zu
beiden Elternteilen pflegen
kann. Häufig funktioniert das
aber nicht, sagt Markus Witt,
Sprecher des Vereins „Väter-
aufbruch für Kinder“ und der
Aktion „Genug Tränen“, die
auch im Landkreis Hersfeld-
Rotenburg aktiv sind. „Ein El-
ternteil redet den anderen
schlecht, das Kind wird mit
Vorwürfen und Lügen kon-
frontiert“, sagt er. Der Kon-
takt mit dem Kind könne da-
durch stark geschädigt wer-
den oder breche sogar kom-
plett ab.

Im Jahr 2020 wurden in
Hessen laut Angaben des Sta-
tistischen Landesamts knapp
12 000 Ehen geschieden. Aus-
gehend vom Durchschnitt
der Bundeszentrale für politi-
sche Bildung von 1,75 Kin-
dern pro Ehe gibt es also
mehr als 20 000 Trennungs-
kinder nur allein im Jahr
2020.

Von einer Eltern-Kind-Ent-
fremdung seien vor allem Vä-
ter betroffen. Es handle sich
dabei nicht um Einzelfälle.
„Es ist ein Systemproblem“,
sagt Witt. Gesetzlich haben
Mutter und Vater zwar diesel-
ben Rechte, was ihr Kind be-
trifft. „In der Praxis ist es aber
definitiv so, dass der Vater oft

den Kürzeren zieht. Für ihn
gelten höhere Maßstäbe“,
sagt Witt, der aus eigenen Er-
fahrungen spricht und meh-
rere Jahre um den Kontakt zu
seinem Kind gekämpft hat.
Im Verein „Väteraufbruch für
Kinder“ berät er mit anderen
Betroffenen ehrenamtlich
Väter und Mütter, die durch
entfremdendes Verhalten
den Kontakt zu ihren Kin-
dern verloren haben. Auch
im Landkreis Hersfeld-Roten-
burg sind einige Väter betrof-
fen. Ein Vater aus Bad Hers-
feld, der anonym bleiben
möchte, berichtet, seine Ex-
Partnerin habe der gemeinsa-
men Tochter zum Beispiel
immer das Spielzeug wegge-
nommen, das er ihr ge-
schenkt habe.

„Ich darf im Alltag auch
nicht erwähnt werden. Wenn
mein Kind das doch tut oder
nach mir fragt, wird es be-
straft“, sagt er. Das führe da-

zu, dass das Mädchen den Va-
ter mehr und mehr verleug-
ne. „In der Öffentlichkeit
würde sie nie zu mir stehen,
wenn die Mutter dabei ist“,
sagt er. Vom Gericht habe er
sich mehr Unterstützung er-
hofft. „Und das Jugendamt
guckt tatenlos zu“, sagt er. Er
darf sein Kind jedes zweite
Wochenende sehen. „Das ist
nicht viel Zeit, aber wir ha-
ben mittlerweile wieder ein
ganz gutes Verhältnis aufbau-
en können. Für eine normale
Beziehung und Familienle-
ben ist die Zeit aber viel zu

kurz“, sagt der Vater. Häufig
komme es während laufen-
der Gerichtsverfahren auch
zu einer kompletten Kontakt-
unterbrechung.

„Das andere Elternteil er-
hebt Vorwürfe vor Gericht,
die nicht wahr sind. Der Va-
ter darf das Kind nicht mehr
sehen. Ganz schnell sind zwei
Jahre rum, und dann muss
man das Verhältnis erstmal
wieder aufbauen“, sagt Mar-
kus Witt. Auch gebe es Fälle,
in denen das Kind aus Selbst-
schutz den Kontakt zum ent-
fremdeten Elternteil ab-
bricht. „Denn wenn das Kind
den Vater besucht, kommt es
danach jedes Mal zu heftigem
Streit mit der Mutter“, erklärt
Witt. Viele Elternteile, die das
entfremdende Verhalten aus-
üben, nähmen gar nicht
wahr, wie sehr sie das Kind
damit belasten.

Die Eltern-Kind-Entfrem-
dung ist ein Prozess, der meh-
rere Jahre andauern kann.
„Wichtig ist, dass das ent-
fremdende Verhalten aufhört
und frühzeitig interveniert
wird. Denn es wird nicht bes-
ser mit der Zeit“, sagt Witt.
Das Ziel von dem Verein „Vä-
teraufbruch für Kinder“ und
von der Aktion „Genug Trä-
nen“ ist, Kinder besser vor
der Entfremdung eines El-
ternteils zu schützen. Denn
die Folgen können fatal sein
und reichen über Bindungs-
angst und Depressionen bis
hin zu Suchtproblemen. „Es
ist keine Lösung, ein Eltern-
teil aus dem Leben eines Kin-
des zu streichen“, sagt Witt.
Der Verein fordert mit einer
Petition die Politik auf, den
gesetzlichen Rahmen zu ver-
ändern. FOTO: MARKUS WITT/NH

Weitere Infos sowie die Petition
unter genug-traenen.de

Ein Zeichen setzen: Die Aktion „Genug Tränen“ setzt
sich dafür ein, dass die Eltern-Kind-Entfremdung auch
in Deutschland rechtliche Konsequenzen haben soll.
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Markus Witt
Aktion „Genug Tränen“

Entfremdung ist
kein Einzelfall

NOTRUFE

Feuerwehr: ......................................................................... 112
Notarzt, Rettungsdienst: .................................................... 112
Polizei: ...............................................................................  110
Amtsleitung: ....................................................... 0 66 23/ 93 70
Krankentransport: ..........................................  0 66 21/ 1 92 22
Kreiskrankenhaus Rotenburg: ..........................  0 66 23/ 86 - 0
Klinikum Bad Hersfeld: ......................................  0 66 21/ 88 - 0
Herz- und Kreislaufzentrum Rotenburg: ............ 0 66 23/ 88 - 0
Regionaler Hospizdienst, Rotenburg: ............01 73/ 5 32 06 63
Seniorenberatung/Demenztelefon: ............ 0 66 23/ 8 17 53 20
Bürgertelefon Corona Landkreis Hef-Rof Mo. und Di. 8-16
Uhr, Mi. und Fr. 8-13 Uhr, Do. 8-17.30 Uhr:...
...................................................................... 0 66 21/ 87 87 87

Corona Hilfetelefon Rotenburg Mo. bis Fr. 8-17 Uhr, an Wo-
chenenden und Feiertagen 9-14 Uhr: ............. 0 66 23/ 93 39 33
Hotline des Hessischen Ministeriums für Soziales und Integra-
tion täglich erreichbar 8-20 Uhr: .................... 08 00/ 5 55 46 66

ARZT UND APOTHEKE

ÄRZTLICHER/
AUGENÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST
Für alle Gemeinden: Tel.: 116 117.

GYNÄKOLOGISCHER
BEREITSCHAFTSDIENST
Altkreis Rotenburg: Über Kreis-
krankenhaus Rotenburg,
Tel.: 0 66 23 / 86 17 80.

ZAHNÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST
Website: www.kzvh.de
Tel.: 0 18 05 / 60 70 11 (14
Cent/Minute dt. Festnetz / max.
42 Cent/Minute Mobilfunknetz).

BEREITSCHAFTSDIENST
DER APOTHEKEN
Rotenburg/Alheim/Bebra:
Biber-Apotheke, Bebra,
Nürnberger Str. 48-50,
Tel.: 0 66 22 / 31 33.

Wildeck/Heringen/Werratalbe-
zirk:
Dreienberg-Apotheke,
Friedewald, Hauptstraße 12,
Tel.: 0 66 74 / 91 90 00.

Apotheke „Im Riete“,
Marksuhl, Im Einkaufszentrum,
Tel.: 03 69 25 / 6 04 90.

WIR GRATULIEREN

Alheim
HEINEBACH. Jakob Pankraz
vollendet heute sein 80. Lebens-
jahr.

Bebra
BREITENBACH. Bernhard Hoff-
mann feiert heute seinen 75.
Geburtstag.
SOLZ. Marta und Heinrich Sie-

bald feiern heute ihre eiserne
Hochzeit.

Rotenburg
ROTENBURG. Erich Günter
Werner wird heute 80 Jahre alt.

ERKSHAUSEN. Helmut Schrei-
ber vollendet heute sein 75. Le-
bensjahr.
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KINO

Bebra
Biber-Kino-Center - Cinedrom
Hersfelder Straße 1,
Tel.: 0 66 22 / 93 90:

Sonic the Hedgehog 2 .............
.......................... 16, 18.15 Uhr
Morbius........ 17.30, 20.30 Uhr
Ambulance ............  19.30 Uhr
Die Häschenschule 2 - Der gro-
ße Eierklau ................... 16 Uhr
Preview Phantastische Tierwe-
sen: Dumbledores Geheimnis-
se ................. 16.30, 19.30 Uhr

Bad Hersfeld
Kinocenter, Reichsstraße / Ecke
Dudenstraße,
Tel.: 0 66 21 / 5 04 40:

Sonic the Hedgehog 2 .............
..................... 16.45, 19.45 Uhr
Morbius........ 18.15, 20.30 Uhr
Peterchens Mondfahrt ..16 Uhr
Der Wolf und der Löwe ...........
..................................... 16 Uhr
Die Gangster Gang . 17.30 Uhr

Die Häschenschule 2 - Der gro-
ße Eierklau ................... 16 Uhr
The Batman ............. 19.30 Uhr
Der besondere Film Wanda,
mein Wunder .... 17.30, 20 Uhr
Preview Phantastische Tierwe-
sen: Dumbledores Geheimnis-
se ................. 16.30, 19.30 Uhr

Eisenach
Capitol, Alexanderstraße 12,
Tel.: 0 36 91 / 7 57 60:

Belfast.................... 15, 20 Uhr
Der Wolf und der Löwe .17 Uhr
Die Gangster Gang .. 15.30 Uhr
Morbius . 15.45, 18, 20.30 Uhr
Peterchens Mondfahrt ............
................................ 14.45 Uhr
Phantastische Tierwesen:
Dumbledores Geheimnisse ......
..................... 16.30, 19.30 Uhr
Sonic the Hedgehog 2 .............
............... 15, 17.30, 20.15 Uhr
Uncharted ............... 20.30 Uhr
Wunderschön ............... 18 Uhr

TERMINE

Bebra
TSV Bebra. Mittwoch, 6. April,
9.30 Uhr, Gesundheitssport,
TSV-Halle.
10.30 Uhr, Rehasport, TSV-Halle.
Rehaport um 19 Uhr fällt aus.
VSG Bebra-Rotenburg. Mitt-
woch, 6. April, 18 bis 19 Uhr,
Gymnastik und Spiele, Groß-
sporthalle.
18 bis 19.30 Uhr, Faustball,
Großsporthalle. Mitspieler will-
kommen.
Schützengesellschaft 1886.
Mittwoch, 6. April, 19.30 Uhr,
Schützentreff, Schützenhaus.
Jahrgang 1936/37. Donnerstag,
7. April, 15 Uhr, Treffen im Café
Guter Gerlach, Hersfelder Stra-
ße. Impfnachweis und Personal-
ausweis mitbringen.

Nentershausen
Heimat- und Kulturverein. Mitt-
woch, 6. April, 20 Uhr, Treffen
der Mundartgruppe, Trattoria.

Ronshausen
Schützenverein Tell. Mittwoch,

6. April, 19 Uhr, Training Erwach-
sene im Schützenhaus.

Rotenburg
Projekt Startpunkt. Mittwoch,
6. April, 8.30 bis 16.30 Uhr, Café
Startpunkt, Untertor 1, geöffnet.

VSG Bebra-Rotenburg. Mitt-
woch, 6. April, 8.30 bis 11.30 Uhr,
Rückenschule Diabetes/Osteopo-
rose in drei Gruppen, Alte Post.
15 bis 16 Uhr, Onkologie Nach-
sorge, Alte Post.
Wassergymnastik fällt aus.

Regionaler Hospizverein. Mitt-
woch, 6. April, 15 bis 17 Uhr,
Sprechstunde, Büro des Hospiz-
vereins, Kreiskrankenhaus.

Seniorenbeirat Rotenburg.
Mittwoch, 6. April, 15 bis 17
Uhr, Sprechstunde, Familienzen-
trum, Weidenberggasse 13.
Aufzug vorhanden. Bitte 3G-Re-
gel beachten. Auch täglich er-
reichbar unter Tel.: 0 66 23/
32 11 oder per E-Mail unter
seniorenbeirat@rotenburg.de.

EHEJUBILARE IN DER HNA

In der Rubrik „Wir gratulieren“
veröffentlichen wir gern Ehejubi-
läen ab dem 50. Ehejahr. Be-
kommen wir die Informationen
von den Kommunen, geschieht
das automatisch. Sollten Jubilare

dies nicht wünschen, rufen Sie
uns bitte an. Außerdem bieten
wir an, ab einer Diamantenen
Hochzeit Ehepaare in einem Por-
trät redaktionell vorzustellen.
Bei Interesse setzen Sie sich bitte

mit uns in Verbindung. Sie errei-
chen uns von Montag bis Freitag
unter Tel.: 0 66 21/ 16 11 49. Bei
Goldenen Hochzeiten bitten wir
Sie, uns Informationen sowie ein
hochauflösendes Foto per E-Mail

an rotenburg@hna.de oder per
Post an HNA Rotenburg-Bebraer
Allgemeine, Benno-Schilde-Platz
2, 36251 Bad Hersfeld zuzusen-
den. Die Veröffentlichung ist für
Sie kostenlos.

CORONA-SCHNELLTESTZENTREN

Rotenburg
Testzentrum Rotenburg (Hu-
bertus-Apotheke mit DRK Ro-
tenburg und Stadt Rotenburg):
Brückengasse 6. Eine Voranmel-
dung ist nicht erforderlich, aber
erwünscht. Tel.: 0 66 23/
9 15 80 29 oder online unter
testzentrum-rotenburg.de.
Öffnungszeiten Schnelltest/ Anti-
körper-Messung: Montag bis
Samstag 8 bis 11.30 Uhr und 16 bis
19 Uhr, Sonntag 9 bis 13.30 Uhr.
Öffnungszeiten PCR-Test: Montag
bis Samstag 8.30 bis 11.30 Uhr.

Hof Apotheke: Breitenstraße 20.
Öffnungszeiten: Montag, Mitt-
woch und Freitag 12 bis 16 Uhr.
Terminbuchung online: hof-
apotheke-rotenburg-an-der-
fulda.apotermin.online/
buchung. Tel.: 01 75/7 37 08 70.

MVZ Rotenburg: Poststraße
18A. Telefonische Terminverein-
barung unter Tel.: 0 66 23/
30 47. Öffnungszeiten: Montag,
Dienstag und Donnerstag 9 bis
11 und 15 bis 17 Uhr, Mittwoch
und Freitag 9 bis 11 Uhr.

Alheim
Christians Apotheken Alheim
mit der Gemeinde Alheim: Am
Minnstück 2. Nur nach vorheri-

ger Terminbuchung: alheimer-
apotheke.de/coronazentrum
oder telefonisch unter
Tel.: 0 56 64/93 01 46.
Öffnungszeiten: Montag bis
Freitag 9 bis 12 Uhr und 15 bis
18 Uhr.

Bebra
Weiße Elfen im Rathaus: Rat-
hausmarkt 1. Ohne vorherige
Terminabsprache. Testtage:
Dienstag 9.30 bis 15 Uhr, Don-
nerstag 9.30 bis 17 Uhr und Frei-
tag 9.30 bis 12 Uhr.

Fitnesspark Bebra: Annastraße
17. Anmeldung ist nicht nötig,
aber möglich über die Homepa-
ge www.fitnesspark-bebra.de
unter den Menüpunkten Termin
buchen, Corona Bürgertest.
Testtage Montag bis Freitag 9
bis 22 Uhr, Samstag 10 bis 17
Uhr, Sonntag 10 bis 13 Uhr.

Testzentrum Bebra (Hubertus-
Apotheke): Nürnberger Str. 14.
Öffnungszeiten Schnelltest/ Anti-
körper-Messung: Montag bis
Samstag 8 bis 11.30 Uhr und 16 bis
19 Uhr, Sonntag 9 bis 13.30 Uhr.
Öffnungszeiten PCR-Test: Montag
bis Samstag 8.30 bis 11.30 Uhr.
Es kann ohne Voranmeldung ge-
testet werden, eine Termin-Re-

servierung unter testzentrum-
bebra.de oder telefonisch unter
0 66 22/9 14 61 33 beschleu-
nigt den Ablauf.

Nentershausen
Schnelltestzentrum Nenters-
hausen-Bauhaus: Maxrain 2. Nur
nach telefonischer Terminverein-
barung unter Tel.: 0 66 27/
9 15 88 11. Öffnungszeiten: Mitt-
woch 16 bis 18 Uhr, Freitag 15 bis
18 Uhr und Samstag 9 bis 13 Uhr.

Sontra
Testzentrum DRK Sontra: Kirch-
platz 6. Anmeldung ist er-
wünscht, aber nicht erforderlich
unter: apo-schnelltest.de/werra-
meissner-kreis.
Öffnungszeiten: Dienstag 17 bis
18 Uhr, Donnerstag, 18.30 bis
19.30 Uhr, Freitag 16.30 bis 18
Uhr, Sonntag 17 bis 18 Uhr.

Wildeck
Testzentrum der Gemeinde
Wildeck im DRK OV Obersuhl:
Lindenstraße 16. Nur nach Ter-
minvereinbarung online unter:
apo-schnelltest.de/testzentrum-
obersuhl oder telefonisch unter
Tel.: 01 51/74 53 55 33.
Testtage: Montag, Mittwoch und
Freitag 17.30 bis 18.30 Uhr, Diens-
tag und Donnerstag 18 bis 19 Uhr.
Samstag 16.30 bis 17.30 Uhr.


